MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

Octobre & Novembre 2025

(controdlés par une diététicienne)
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(en vert) : légumes provenant

d’un producteur local,

respectant le cahier des charges

de la culture biologique

(Repas préparés sur place) (Sous réserve de modifications ultérieures)

Du 6 au 10 octobre

Du 13 au 17 octobre

Du 3 au 7 novembre

Du 10 au 14 novembre

Du 17 au 21 novembre

Perle de blé, tomate, thon,

Radis beurre

Salade de courgette, emmental,

Laitue vinaigrette a I’emmental

Paté de lapin
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Petits pois aux oignons blancs .y
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. Entremet au caramel ] : Ananas
Gaufre chantilly Cookie noisette
Concombre vinaigrette Tartine de rillettes de poulet
Betterave rouge . . .
.................. Sauté de dinde aux oignons
: Quiche au Potimarron Ro6ti de dindonneau Lentilles
Colombo de poisson hy Choufl 1l 7 ’
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Fromage blanc et son coulis Caprice des Dieux Wa._o BrEnge
oire

Banane

JEUDI

Carottes rapées
Sauté d’agneau sauce tomate
Semoule
Saint-Nectaire
Compote

Mache, marrons, croutons

Dos de Cabillaud
Sauce ciboulette
Haricots beurre

Cantal
Pomme

Tome de Savoie

(V)

Ananas

Salade de concombre, blé, mais

Chipolata
Carottes vichy

Créme vanille

Filet de merlu
Quinoa
Cousteron
Raisin

VEND.

P Salade et féta
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Lasagnes
avec viande végétale

Raisin

Tomate mozzarella

Filet de poulet réti

au miel et romarin
Flageolets

Mousse au chocolat

Betterave crue, pomme,
vinaigrette
Poisson pané
Brocolis

Semoule a la vanille

Surimi ceuf dur mayonnaise

Pavé de hoki
Ratatouille

Flan patissier

Batavia aux dés de pommes
a I’huile de noix

./.- o Entremet
A v chocolat




