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MENUS RESTAURANT SCOLAIRE D’AMBILLOU

| Février — avril 2024 (controélés par une diététicienne)
(Sous réserve de modifications ultérieures) - (Repas préparés sur place)
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Légumes provenant d’un producteur
local, respectant le cahier des charges de
la culture bioloaiaue

Semaine du 19 au 23 février

Semaine du 11 au 15 mars

Semaine du 18 au 22 mars

Semaine du 25 au 29 mars

Semaine du 2 au 5 avril

Paté de foie

Carottes rapées

Chou rouge emmental
sauce crudités

Salade riz / thon

Jambon grillé

Blanquette de veau cdebeenf 1 T : FER | E
Saute de beeuf .
LUNDI Haricots verts Riz Chipolata aux herbes Rat-e}t_c_)_u_llle
______ Perles de blé
Yaourtnature Moo oo e Gouda
Fromage blanc et sa cassonade Mimolette - Poire Flamby
- Tomates, ciboulette Laitue a I’huile noitée Taboulé Radis beurre
Tajinedepoulet 4 W e
aux legumes Pilon de poulet roti Hachi parmentier végétal Saute de dinde au curry Quiche aux poireaux
MARDI semoule au paprika Pommes de terre / butternut Haricots beurre Et au fromage de chévre
""" ) petits pois
Tomegrise —  § Yaourt aux fruits Camembert Entremet spéculos
Orange Semoule au lait chocolatée Pomme
Betterave & Feta Mache, avocat, mais Concombre a la créme Endive & mozzarella au Courgette vinaigrette
T S | [ — vinaigre balsamique | -
Haricots lingots Farfalle et dés de courgette Agneau sauce provencale | - Colin sauce citron
] EUDI Flageolets, carottes sauce tomate Boulgour Dos de cabillaud Tortis
Salade % Purée patate douce | = -
T Créme vanille et come¢ |\ Kiri
Beignet du camaval sa langue de chat Raisin Flan patissier Ile flottante
Friand au fromage Rillettes de sardines
_ . g Salade de pommes 'de terre Betterave rouge
Hoki sauce hollandaise §f = ---—--- Cuf dur & lavinaigrette | | -
Blé Merlu paglla \;é-g-(;,;arienne Beeuf bourguignon
VEND. Gratin de brocolis Rotideporcauthym | Carottes / pommes de terre
Brie - Jardiniére de légumes Saint-Méret vapeur
Ananas frais Vachequirit .. 0 T e
. Mousse au chocolat .
Mandarine Babybel Boursin
Kiwi Banane




