{AMBILLOU

(

RESTAURANT SCOLAIRE

i)

Repas
végétarien

e

(en vert) : légumes provenant d’un

r & a X Menus du 23 nov. 2926 au 8 janvier 2027 c‘:ﬁ:;';t::zlfgﬁ;srszplzccti:‘ttul:e
0 @g 4 (controlés par une diététicienne et préparés sur place) (Sous réserve de modifications ultérieures) biologique
Du 30 nov. au 4 décembre Du 7 au 11 décembre Du 14 au 18 décembre Du 4 au 8 janvier 2027 Du 11 au 15 janvier 2027
Salade, croutons, vinaigrette Chou chinois & surimi Taboulé Saucisson a 1’ail, beurre Radis et beurre
Jambon sauce madére Sauté de veau aux oignons Filet de merlu blanc pané Dos de cabillaud Sauté de porc
LUNDI Champignons & haricots Bl¢é Haricots beurre Trio de choux Lentilles
verts | e e e e
------ Entremet chocolat au lait Coulommiers Saint-Moret Edam
Brie - Banane Pomme Galette des rois Fromage blanc & son coulis
Betterave crue Velouté de poireaux Friand au fromage Potage a la tomate Salade de riz, tomate, dés de
_______________________ jambon
Pavé de hoki Penne a la Napolitaine Roti de dindonneau Farfalles & fondue de poireaux | -
MARDI Riz | e Gratin de courgettes ( ‘\) Daube de beeuf a la nigoise
______ Cousteron —————- e Jardiniére de 1égumes
Yaourt aux fruits ‘\) Flamby Rowy |
Raisin Raisin Mousse au chocolat
Boulettes de 1égumes Pomme de terre ceuf dur persil Concombre vinaigrette Carottes rapées
Ratatouille vinaigrette | - K Mache a I’huile noitée
Semoule [ - Chili végétarien Agneau sauce tomate | -
]EUDI —————— Pilon de pouletroti | = o Quinoa Brandade de morue
Emmental Petits pois -~ N
Mandarine @ | @ - Gouda ( ) Caprice des Dieux Cantal
( ‘) Fromage de chévre Clémentine Banane Liégeois a la vanille
Compote pomme & abricot
Tomate, mais, sauce crudité . . . o/’} g a 2 Rillettes de sardines Bouillon de volaille
______ uo de saumon et colin o0 Apéritif e] ————- -
Beeuf aux carottes sauce ciboulette | Purée de pommes de terre Panaché de haricots blancs,
VEND. | = ___ Boulgour Aiguillette de poulet et sa Potimarron flageolets et carottes
Petit Filou | . 77 ) sauce crémeuse chipolata | -
Madeleine Fromage b.lanc sucré Pommes Duchesse W ‘\)
Poire | Créme caramel Mimolette
Gateau de Noél kiwi




